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Polaridad en la Familia, en la Ola ASI

Cuando la infraestructura media la conexion y el sentido, qué queda si se interrumpe. La
economia de la atencion organiza hacia donde dirigen las personas su atencion, y con ello
de donde extraen conexion y sentido. Ha secuestrado un sistema de recompensa que, en la
evolucion, servia para buscar y cuidar relaciones. En condiciones ASI esto se agudiza en
dos direcciones. Este whitepaper traza ambas y nombra la tinica resiliencia que sostiene
en las dos: la capacidad de conexion real y no mediada.

Whitepaper - Versién 1.0 - mayo de 2026
Richard Frederic Bertossa - Genfer Institut fiir ASI-Resilienz

ASIresilience.org - freedomafterai.com

INDICE

I. Prélogo y posicion - I1. El sistema de recompensa secuestrado - III. Polaridad: 1a carga de la conexion
real - IV. La bifurcacion bajo ASI, y cuando la musica se detiene - V. Consecuencia: competenciaen la

conexién no mediada - VI. Metodologia y preguntas abiertas - VII. Fuentes y evidencia

PARTE | - PROLOGO Y POSICION

Los cinco pilares aseguran la estructura externa de una vida: ubicacién, movilidad, velocidad,
mentalidad, anclaje. Este whitepaper trata aquello paralo que existe esa estructura: la capacidad
interior de conexidn real. Es el recurso mas silencioso de la preparacién y, al mismo tiempo, el mas facil

de perder.

El tono es metddico, no personal. No se trata de una queja sobre las pantallas ni de moral. Se trata de una
fuerza estructural: 1a economia de la atencién accede a un mecanismo humano mas antiguo que
cualquier técnica, y desvia la energia que antes fluia hacia vinculos reales. Quien entiende esto ve una

vulnerabilidad que crece con la ola ASI, no que disminuye.

PARTE Il - EL SISTEMA DE RECOMPENSA SECUESTRADO

El punto de partida es una observacién sencilla sobre el cerebro. Quien se desplaza por la pantallay ve
algo emocionante, o espera un mensaje, recibe una descarga de dopamina. El mismo sistema de
recompensa que en la evolucién hacia que los humanos buscaran alimento y cuidaran relaciones ahora

funciona por una ventana emergente y un me gusta. La herramienta ha secuestrado el mecanismo.
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Precisamente sobre eso esta construida la economia de la atencién. Tristan Harris ha descrito la carrera
por la atencién humana, en la que cada plataforma compite por el mismo recurso limitado. Shoshana
Zuboff ha mostrado que en este modelo la atencién y el comportamiento mismo se convierten en el
producto. Tim Wu ha trazado la larga historia de los mercaderes de la atencion. Lo nuevo no es que

alguien compita por la atencién. Lo nuevo son la precisién y la escala con que ocurre hoy.

Una distincion debe hacerse desde el principio, o el argumento se descarrila hacialo falso. El impulso
mismo, incluido el sexual y el de vinculacién, es sano y humano. El punto no es que el deseo sea malo.
El punto es quién lo dirige y hacia dénde vala energia. Cuando la fuerza que construiria un vinculo real

fluye hacia un feed, el vinculo no se construye. Esa no es una frase moral, sino estructural.

PARTE Il - POLARIDAD: LA CARGA DE LA CONEXION REAL

La polaridad es la carga entre dos personas reales, la vitalidad de un encuentro no mediado, atraccién,

friccidn, presencia. Es exactamente lo que el feed simula y no puede entregar.

Una pantalla entrega el dopamina de la btisqueda sin el resultado de la conexién. La marca de una
adiccion es que uno se consume y al final se queda con las manos vacias. La conexién mediada es fluida e
infinita; lareal es finita y exigente. El sustituto gana en comodidad y pierde en sustancia. Y como

cualquier capacidad, también la de 1a polaridad real se atrofia si no se ejercita.

Ambas lecturas siguen abiertas. Evolutivamente, la polaridad es el impulso a vincularse y reproducirse.
Leida con mas profundidad, es el anhelo humano de encuentro real y de sentido. El punto se sostiene en

ambas lecturas: 1o que la economia de la atencion extrae es la energia de la que nace la cercania real.

PARTE IV - LA BIFURCACION BAJO ASI, Y CUANDO LA MUSICA SE
DETIENE

Bajo ASI el secuestro se agudiza en dos direcciones ala vez. Ambas terminan en el mismo punto.

Una direccion es el colapso. El bucle mediado se vuelve tan completo que la conexién real se diluye. La
caida de la formacion de familias en muchos paises desarrollados, documentada en los datos de 1a OCDE
y Eurostat, es una de varias lentes sobre esto, no una causa inica, pero si una sefial. La otra direccién es
la hiperpotenciacién. El sustituto se vuelve cada vez mas perfecto: acomparfiantes de IA que simulan

polaridad sin que sea necesaria una segunda persona real, cercania a demanda, sin friccion.

Aqui viene el punto central. La conexién mediada corre sobre infraestructura. Es parte de la misma capa
de aplicacién que, en la cascada de infraestructura, se rompe primero. Cuando la infraestructura que
entrega esa cercania se interrumpe, la musica se detiene, y 1a persona queda en la realidad no mediada.
En ese momento la capacidad de conexién real, o esta presente, o no lo esta. No se puede construir en la

crisis. Se construye en los afios tranquilos, como cualquier otra resiliencia.
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El colapso y la hiperpotenciacion conducen al mismo lugar: a una persona cuyas conexiones corrieron
en gran parte por una infraestructura que ya no sostiene. Lo que queda entonces es inicamente lo que se
cultivo en carne y hueso. Esta competencia no es nostalgica. Es la tltima capa de la preparacion que

ningun sistema puede reemplazar.

PARTE V - CONSECUENCIA: COMPETENCIA EN LA CONEXION NO MEDIADA

Larespuestano es el retiro de la tecnologia. Es mantener y ejercitar de forma consciente una capacidad

que de otro modo se atrofia.

En concreto significa redirigir hacia vinculos reales la energia que el feed extrae: hacia el cluster de
confianza, hacia la familia, haciala presencia corporal, haciala disposicion a soportar la friccién de la
polaridad real en lugar de cambiarla por el sustituto sin friccion. Es la mismaldgica queladela
resiliencia, pero aplicada alarelacion. Unared social basada en el conocimiento personal, no en listas

de contactos. Personas que uno ve en el mundo fisico.

Esta esla conexién con los pilares. El pilar de la mentalidad trata la atencién como algo que se dirige, no
que se entrega. El anclaje espiritual da sentido y conexién que no corren sobre un feed. Y el cluster de
confianza es la arquitectura social en la que la polaridad real tiene siquiera un lugar. Quien cultiva esta
capacidad no solo es méas robusto en la fase de transicion. También vive, ya desde ahora, una vida mas

plena.

PARTE VI- METODOLOGIA Y PREGUNTAS ABIERTAS

Este whitepaper no es, deliberadamente, un argumento moral contra el deseo o contrala tecnologia. Es
un argumento estructural sobre hacia dénde se dirigen la atencion y la energia relacional, y por parte de

quién.

Los mecanismos de la economia de la atencién estan bien documentados, nivel dos de los grados de
confianza. La bifurcacion bajo ASI, colapso e hiperpotenciacién, es una proyeccién fundamentada,
nivel tres. Los datos demograficos sobre formacién de familias provienen de fuentes s6lidas como la
OCDE, Eurostat y Pew, y su atribucién a la economia de la atencién es una lente, no una afirmaciéon

causal cerrada.

Queda abierto cuanto desplaza el sustituto ala conexién real, y como los acompariantes de IA modifican
esta dinamica. El instituto busca la colaboracién de sociélogos, investigadores de la atencion y

demografos. El mantenimiento continuo de fuentes esta abierto en ASIresilience.org/beweisweg.

PARTE VII- FUENTES Y EVIDENCIA

Economia de la atencién: Harris, T., y el Center for Humane Technology (la carrera por la atencién).
Zuboff, S. (2019), The Age of Surveillance Capitalism (la atencién y el comportamiento como producto).

Wu, T. (2016), The Attention Merchants (la historia de los mercaderes de la atencién).
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Mecanismo de recompensa: el sistema de dopamina surgido en la evolucién parala btusqueda y el
vinculo, secuestrado por la ventana emergente y el me gusta. Datos demograficos sobre formacion de
familias provenientes exclusivamente de fuentes sélidas como la OCDE, Eurostat y Pew.

Referencias cruzadas: Bertossa, R.F. (2026). La Cascada de Infraestructura. Genfer Institut fiir ASI-
Resilienz, Whitepaper Versién 1.0, mayo de 2026 (la capa de aplicacion sobre la que corre la conexién
mediada). Bertossa, R.F. (2026). La Tesis del Desacoplamiento, Whitepaper Versién 2.0, mayo de 2026
(claster de confianza, pilares de mentalidad y anclaje). Bertossa, R.F. (2026). Freiheit nach der

Superintelligenz, E1 Decimotercer Escenario.

Mantenimiento continuo completo de fuentes en ASIresilience.org/beweisweg con la fecha de illtima

verificacion por cada elemento.
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